POLITICA DE PRIVACIDADE E DECLARACAO DE CONSENTIMENTO DE TRATAMENTO DE
DADOS PESSOAIS

Todos os dados pessoais serdo processados de acordo com a legislagao aplicavel relativa ao processamento
de dados pessoais, nomeadamente, o Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho
de 27 de Abril de 2016 relativo a protegao das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados
pessoais e a livre circulagdo desses dados e que revoga a Diretiva 95/46/CE (Regulamento Geral de

Protecao de Dados).
1. Responsavel pelo tratamento de dados pessoais

A Constantely Spring, com sede na Rua Antonio Feliciano Castilho, n® 36, Loja 2-2790-307 Queijas,
inscrita na Conservatéria do Registo Comercial sob o nimero Gnico de matricula e de pessoa coletiva
514844795, Sociedade Unipessoal que presta servicos de Consultoria para os negocios e Gestao

empresarial € o responsavel pelo tratamento de dados.

2. Finalidade do tratamento de dados pessoais

a. Prestagao de Servigos de Consultoria para os negocios e Gestao empresarial

b. Prestacao de Servigos subcontratados de Coaching e Terapia Ocupacional

Os dados pessoais recolhidos serdo tratados para a execugao da prestagao de servigos contratados pelo
titular dos dados a Constantely Spring, que incluem a realizagdo de sessoes, presenciais ou online, de
coaching , consultoria, palestras, workshops ou sessoes de terapia ocupacional, bem como para o respetivo

processo de faturagao desses servigos, sendo o seu tratamento licito e estritamente necessario para a

finalidade a que se destina, com base no art. 6 (1)(b) do RGPD.
c. Dados para fins de divulgacao e promogao de servigos

Os dados pessoais recolhidos serdo tratados pela Constantely Spring para fins de divulgagao, promogao,
comunicagao e informagao de servigos e produtos da Constantely Spring através de consentimento

explicito dado pelo titular dos dados para o tratamento dos dados para esta finalidade, indicado no final deste

formulario, com base no art. 6 (1)(a) do RGPD.
3. Processo de Recolha de Dados

Os dados pessoais serdo fornecidos pelo titular dos dados pessoais através do preenchimento do formulario
no website da Constantely Spring, ou através de envio de e-mail para a Constantely Spring, ou nas landing

pages, ou para a participagao de eventos do Facebook, Instagram, Telegram e Linkedin da Constantely Spring.
4. Destinatarios dos dados pessoais
Pessoal interno e externo autorizado pela Constantely Spring.

Os dados pessoais recolhidos nao serao enviados para paises terceiros nem para organizagoes internacionais,

nem serao tratados para decisoes individuais automatizadas.



5. Categorias de dados pessoais processados
Os seguintes dados pessoais serdo recolhidos e processados:

Nome, e-mail, nmero de telefone e/ou telemovel, morada, data de nascimento e nimero de identificacao

fiscal.
6. Prazo de conservagao de dados pessoais

Os dados pessoais recolhidos serao retidos enquanto permanecer a prestagao de servigos de Consultoria
para os negocios e Gestdao empresarial, Coaching e Terapia Ocupacional e para fins de divulgagao e
promogao de servigos até 7 anos depois de terminada a relagao contractual, sendo destruidos depois deste

periodo.
7. Como e que mantemos os seus dados pessoais seguros?

Apesar da transmisséo de dados através da internet ou websites ndo poder garantir total seguranga contra
intrusdes, nos e os Nossos prestadores de servigos e parceiros comerciais, esforcamo-nos para implementar
e manter medidas de seguranca fisica, eletronica e procedimental, destinadas a proteger os seus dados

pessoais em conformidade com os requisitos de protecao de dados aplicaveis.
8. Links de parceiros ou associados

Quando clica em algum link no nosso website, de algum parceiro ou associado, pode ser direcionado para
fora do nosso site. Nao somos responsaveis pelas praticas de privacidade de outros sites e incentivamos a

leitura das suas declaragoes de privacidade.
9. Como pode o titular dos dados pessoais exercer os seus direitos?

Os dados recolhidos para a prestagao de servigos Consultoria para os negocios e Gestao empresarial e de

Coaching e Terapia Ocupacional sdo estritamente necessarios para a prestagao de servigos solicitados.

O Ao selecionar esta opgao, dou o meu consentimento livre e informado para a utilizagdo dos meus dados
pessoais para fins de divulgacdo e promogao de servigos da Constantely Spring, sendo que a qualquer altura
posso retirar 0 meu consentimento, sem comprometer a licitude do tratamento efetuado com base no
consentimento previamente dado. Apos retirar o consentimento, o titular dos dados deixara de ser

contactado e de receber comunicagdes para as finalidades descritas nesta Politica de Privacidade.

O titular dos dados pessoais tem o direito de acesso aos seus dados, bem como tem o direito de retificagao
de dados inexatos ou incompletos. Também tem o direito de apagar os seus dados pessoais (com algumas

limitagoes previstas no art 17°, (3) do RGPD) e direito a limitagao do tratamento de dados .

O titular dos dados pode contactar o responsavel pelo tratamento de dados para exercer os seus direitos,
bem como para quaisquer questdes relacionadas com a protecao de dados, através de envio de emall

info(@constantlyspring.com ou de carta registada para a Constantely Spring para Rua Antonio Feliciano

Castilho, n® 36, Loja 2-2790-307 Queijas.



10. Reclamacao junto da Comissao Nacional de Protegao de Dados

Se o titular dos dados pessoais considerar que foi cometida alguma ilicitude no processamento dos seus dados
pessoais ao abrigo do Regulamento (UE) 2016/679, tem a qualquer momento o direito de reclamar junto

da Comissao Nacional de Protegao de Dados www.cnpd.pt.

Alteracdo da Politica de Privacidade Reservamos o direito de modificar esta politica de privacidade a
qualquer momento. Os efeitos irdo surtir imediatamente, apos a sua publicagao no site, com as devidas

alteracoes.


http://www.cnpd.pt/

