CONSTELAGCAO FAMILIAR ONLINE EM GRUPO NA AGUA

A Constelagao Familiar Online em Grupo na Agua é uma sesséo vivencial de
consciéncia sistémica, realizada online, onde o campo é representado através da
agua.

Nesta abordagem, a dindmica sistémica é trabalhada através da dgua, permitindo
observar padrdes, bloqueios, emocdes e dindmicas familiares que podem estar a
influenciar a vida da pessoa.

E um espaco seguro e acolhedor para olhar para aquilo que pede para ser visto,
integrar novas percecdes e abrir caminho para movimentos mais conscientes.

Objetivo

O objetivo desta sessdo € proporcionar uma experiéncia de autoconhecimento em
grupo, onde poderas:

® Olhar para padrdes familiares, emocionais ou relacionais;
e Compreender dinamicas inconscientes que se repetem;
e Trazer clareza a situacdes bloqueadas;

e Observar movimentos sistémicos através da agua;

® Integrar novas perce¢cdes com mais leveza e consciéncia.

Mesmo quando participas sem constelar, podes beneficiar das aprendizagens e
movimentos que surgem no campo do grupo.

Esta sessdo é para ti se...

e Sentes que ha padrdes que se repetem na tua vida;

e Queres olhar para temas familiares, relacionais ou emocionais;

e Estés a viver uma fase de mudanca, bloqueio ou deciséo;

® Procuras compreender melhor determinadas emocdes ou dificuldades;
e Estés disponivel para participar com abertura, respeito e presenca.

Esta sessdo nao é para ti se...

® Procuras uma solucdo rapida ou uma resposta imediata;

* N3o te sentes confortadvel num espaco de partilha em grupo;
® Procuras aconselhamento médico, psicoldgico ou juridico;

* N3o estés disponivel para respeitar o ritmo do processo.

Como funciona

® Formato: Online, em grupo

e Plataforma: Zoom

® Duracdo: Cerca de 2 horas

e Campo: Representado através da dgua

e Facilitadora: Joana Albuquerque

e Participagdo: Como participante ou como constelado/a

Durante a sessdo, a dinamica sistémica é trabalhada através da dgua, com facilitagdo
orientada e acompanhamento atento do processo de cada pessoa, permitindo que
0s movimentos sistémicos se revelem de forma subtil, cuidada e respeitosa.



Cada sessédo podera incluir uma ou mais constelagdes, dependendo do tempo
disponivel e da dindamica do grupo.

O que esté incluido

* Participacdo numa sessdo online em grupo;

* Facilitacdo do campo na agua;

e Observacao dos movimentos sistémicos;

* Partilha e integracdo das percecdes que emergem durante a sessao.

Investimento

* Participante: 15 €
¢ Constelado/a: 40 €

As vagas sao limitadas.

Formas de pagamento

e MB WAY

A'inscricéo fica confirmada apds pagamento.
Politica de Cancelamento

O valor ndo é reembolsével, mas pode ser transferido para outra sessdo mediante
aviso prévio até 24 horas antes da sessdo marcada.

Facilitadora
Joana Albuquerque

Acompanho processos de autoconhecimento, desenvolvimento pessoal e
consciéncia emocional, criando espagos de presenga, escuta e transformacao.

Neste trabalho com Constelacdo Familiar na Agua, facilito o campo com cuidado,
respeito e sensibilidade, permitindo que cada processo se revele ao seu ritmo.

Contactos

963 053 730
info@constantlyspring.com
www.constantlyspring.com

Queres participar?

Se sentes que este espago pode ser para ti, entra em contacto para mais informacdes
ou inscricao.


http://www.constantlyspring.com/

